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O programa intenta ofrecerche unha
serie de actividades de lecer para que as tenas
en conta a hora de planificares a taa fin de
semana. Son actividades de todo tipo (xogos,
musica, pequenos espectaculos artisticos,
deportes, actividades circenses, novas
tecnoloxias, astronomia...), boa parte preparadas
por asociacions e colectivos xuvenis, co Unico fin
de que pases un momento agradabel e divertido
coa tua xente e con outras mozas e mozos.
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Actividades circenses,
escénicas, expresivas,
artisticas...

Descubre este xeito de arte urbano

realizando un mural.

Datas: 28 de marzo e 25 de abril

Horario: de 16:30 a 20:30 h

Lugar: A.C. Alexandre Béveda, ria Olmos, 16-18, 1°
ldade: de 12 a 20 anos

Iniciate no manexo dos zancos de apoio en perna.
Permitirache facer todo tipo de movementos para
animar actividades, facer pasarruas, interpretar
personaxes...

Datas: 3 e 4 de abril. N° de sesiéns: 2
Horario: de 20:00 a 22:00 h
Lugar: A. C. Manicomicos,
ria Andrés Gaos, 16, baixo
ldade: de 14 a 30 anos

Descubre a multitude de “trucos”
que hai coas bdlas e as mazas.
Datas: 13 e 14 de marzo.

N° de sesions: 2

Horario: o0 13 de 20:00 a 22:00 h
e 014 de 20:45 a 22:45 h

Lugar: Férum Metropolitano,

rua rio Monelos, 1 (Parque Europa)
ldade: de 14 a 30 anos
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>>

>>

Datas: 20 e 21 de marzo. N° de sesidns: 2
Horario: de 20:00 a 22:00 h

Lugar: antiga Facultade de Ciencias da
Comunicacion: campus universitario de Riazor,
xunto ao IES Salvador de Madariaga (Masculino)
Idade: de 14 a 30 anos

Non esquezas traer calzado deportivo

Ven coiecer unha das especialidades mais
espectaculares do circo: os aereos, en concreto
as modalidades das teas e o trapecio.

Datas: 17 e 18 de abril

N° de sesidns: 2

Horario: de 20:00 a 22:00 h

Lugar: Fronton de Riazor

ldade: de 14 a 30 anos

Antiga técnica circense procedente de oriente, en
que se poden empregar diferentes elementos como
cintas, cariocas, bandeiras..., a0 mesmo tempo
que se traballa a expresion corporal na compana
de musica.

Datas: 22 e 23 de maio. N° de sesidns: 2
Horario: de 20:00 a 22:00 h

Lugar: A. C. Manicomicos,

ria Andrés Gaos, 16, baixo

ldade: de 14 a 30 anos
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Se estas disposto a xogar, se lle deixas ao teu corp
entrar nos xogos do ritmo e da esaxeracion, se lle
permites as tias emocions fluiren en xogos de =
expresion e comunicacion, se abres o teu corazon
ao riso... deixa sair o pallaso que levas dentro.
Datas: 14, 21 e 28 de marzo. N° de sesions: 3
Horario: de 19:00 a 21:00 h

Lugar: Centro Xuvenil Abeiro, ria Don Bosco, 1 (xunto"
a praza Zalaeta)
Idade: de 14 a 30 anos

Quita o medo, adquire destrezas expresivas e .
comunicativas... e bétate a contar toda a nosa rica
tradicion oral.

Data: 8, 15 e 22 de maio. N° de sesidéns: 3
Horario: de 19:00 a 21:00 h

Lugar: AA.VV. Atochas-Monte Alto,

Campo de Marte, s/n

Idade: de 14 a 30 anos

A través de xogos fisicos e creativos intentare
atopar a nosa propia gramatica corporal traducid
en movemento. ;
Datas: 27 e 28 de marzo. N° de sesions: 2
Horario: de 20:00 a 22:00 h

Lugar: A.C. Manicomicos, ria Andrés Gaos, 16, baixo
Idade: de 14 a 30 anos

Non esquezas traer roupa deportiva .




>>

>>

>>

Xoga co teu corpo a través da lingua de signos
ainda que non a coiezas.

Datas: 24 e 25 de abril. N° de sesions: 2
Horario: de 20:00 a 22:00 h

Lugar: AA. WV. Agra do Orzan, ria Entrepenas,
38, soto

Idade: de 14 a 30 anos

Non esquezas traer roupa deportiva.

Aumenta a tia relaxacion, concentracion e
enerxia con esta practica milenaria.

Datas: 4 e 18 de abril. N° de sesiéns: 2
Horario: de 20:00 a 22:00 h

Lugar: antiga Facultade de Ciencias da
Comunicacion: campus universitario de Riazor,
xunto ao IES Salvador de Madariaga (Masculino)
Idade: de 14 a 30 anos

Non esquezas traer unha esteira e roupa
deportiva.

Técnicas practicas para relaxarte
e para que os teus amigos e amigas
poidan experimentar os beneficios
das tias mans.

Datas: 21 de marzo

Horario: 19:00 a 21:00
Lugar: antiga Facultade

de Ciencias da Comunicacion:
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campus universitario de Riazor, xunto ao IES
Salvador de Madariaga (Masculino)

ldade: de 14 a 30 anos

Non esquezas traer unha toalla.

Iniciate nesta danza brasileira, entre baile e arte
marcial.

Datas: 4, 18 e 25 de abril. N° de sesidns: 3
Horario: de 19:30 a 21:00 h

Lugar: Centro Xuvenil Abeiro, ria Don Bosco, 1
(xunto a praza Zalaeta)

ldade: de 12 a 30 anos

Non esquezas traer roupa deportiva.

Aprende distintas técnicas para traballar a arxila.
Datas: 20, 21, 27 e 28 de marzo.

N° de sesidns: 4

Horario: de 19:30 a 21:30 h

Lugar: Centro Xuvenil Abeiro, ria
Don Bosco, 1 (xunto a praza Zalaeta)
Idade: de 14 a 30 anos

Non esquezas traer roupa para traballar.

Elabora artigos e accesorios en coiro.
Datas: 3 e 4 de abril. N° de sesions: 2
Horario: de 20:30 a 22:30 h
Lugar: AA.VV. Atochas-Monte Alto,
Campo de Marte, s/n

ldade: de 14 a 30 anos
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Crea, personaliza ou fai a tia propias prendas ACt“"dades

e accesorios. Non esquezas traer roupa, teas

e todo o material que queiras para costumizar. >> p :
Datas: 17 e 18 de abril. N° de sesiéns: 2 Se qhg gustan o futbol americano e as consolas,
Horario: de 20:00 a 22:00 h pDanga dnestg tomeo.

. A 2 . ata: 9 de maio
:.é:%::;g.c. Manicomicos, ria Andrés Gaos, Horario: qe 16:30 a 23:00 h - -
Idade: de 14 a 30 anos Lugar: antiga Eacu!tade dg Ciencias da Comunicacion:
Non esquezas traer roupa, teas e todo o campus universitario de Riazor, xunto ao IES Salvador

de Madariaga (Masculino)

material que queiras para costumizar. Idade: de 12 a 30 anos

Realiza os teus propios deseios (broches, o . . : A
colgantes, diademas...) dun xeito sinxelo Realiza diversas probas pola nosa cidade que tg levaran
iiveTido a atopar un tesouro agochado. Unha tarde diferente,
Datas: 2 4.e 25 de abril. en que poras a proba a tia orientacion, agudeza,
N° de sesidns: 2 \éelgcliasd:... bril
Horario: de 19:00 a 21:00 h Ha il . de a17'ré)0 21:00 h
Lugar: Centro Xuvenil Abeiro, R a2 < 2 .
rda Don Bosco, 1 ;!:gar: praza de Maria Pita, xunto a estatua de Maria

z ita
e
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Quen se queixa de non saber cocinar? Propoiiémosche
esta actividade de cocina doada e creativa para que
ninguén diga nin chio de ti.

Data: 14 de marzo

Horario: de 19:00 a 21:30 h

Lugar: AA. VV. Agra do Orzan, ria Entrepenas, 38, soto
Idade: de 14 a 30 anos
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Actividades

Iniciacion a toma, edicién, manipulacion
de imaxes e ao seu tratamento dixital.
Datas: 17, 24 de abril; 8, 15 e 22 de maio
N° de sesions: 5

Horario: de 19:00 a 22:00 h

Lugar: Aula de informatica do Forum
Metropolitano, ria rio Monelos, 1
(Parque Europa)

ldade: de 14 a 30 anos

O storyboard esta constituido por un conxunto
de ilustracions montadas en secuencia co
obxectivo de servir de guia para entender unha
historia, previsualizar unha animacién ou seguir
a estrutura dunha pelicula antes de se realizar
ou filmar. Agora aprende ti a esbozar as taas
ideas de xeito claro, asi como a traballar a linguaxe
da imaxe plastica e o seu poder narrativo.
Datas: 13, 20, 27 de marzo; 3 e 17 de abril

N° de sesidons: 5

Horario: de 19:00 a 22:00 h

Lugar: Férum Metropolitano, ria rio Monelos, 1
(Parque Europa)

ldade: de 14 a 30 anos
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Deseiia, con gimp e inkscape, os teus dipticos,
cartaces...

Datas: 13, 20, 27 de marzo; e 3 de abril

N° de sesidns: 4

Horario: de 20:00 a 21:30 h

Lugar: Aula de informatica do Forum Metropolitano,
rua rio Monelos, 1 (Parque Europa)

ldade: de 14 a 30 anos

Aprende a montar un video sinxelo e a compartilo
na rede.

Datas: 14, 21, 28 de marzo; 4, 18, 25 de abril; e 9,
23 e 30 de maio. N° de sesions: 9

Horario: de 17:00 a 18:30 h

Lugar: Aula de informatica do Forum Metropolitano,
rua rio Monelos, 1 (Parque Europa)

ldade: de 14 a 30 anos

Conece unha pequena emisora, realiza o teu
propio guion e magazine, crea as tuas cuias
e férmate no control técnico do teu programa.
Data: 13, 20 e 27 de marzo e 3 de abril
N° de sesions: 4

Horario: de 21:00 a 23:00 h
Lugar: Forum Metropolitano,

rtia rio Monelos, 1 (Parque Europa)
ldade: de 14 a 30 anos



>>

>>

>>

Actividades

Chimpa, corre, supera atrancos (valados, muros,
paredes....) Neste obradoiro de iniciacion ao parkour,
preparaste fisicamente para te desprazares polo
medio urbano.

Datas: 4, 18 e 25 de abril. N° de sesiéns: 3
Horario: de 18:30 a 20:30 h

Lugar: antiga Facultade de Ciencias da
Comunicacion: campus universitario de Riazor,
xunto ao IES Salvador de Madariaga (Masculino)
Idade: de 12 a 20 anos

Non esquezas traer roupa deportiva.

Data: 13 de marzo

Horario: de 19:00 a 21:00 h
Lugar: Centro Civico de Labanou,
perpendicular & rda Colombia s/n
Ildade: de 12 a 18 anos

Se che gusta o basket, forma
con outros mozos e mozas un
equipo de tres e participa
deste torneo.

Data: 9 de maio

Horario: de 16:00 a 21:00 h

Lugar: antiga Facultade de Ciencias da
Comunicacion: campus universitario de Riazor, xunto
ao |IES Salvador de Madariaga (Masculino)

Idade: de 12 a 14 e de 15 a 20 anos

Xogo popular galego que consiste en darlle cun pau
(marro ou palan) a outro mais pequeno (billarda,
propiamente dita), para que salte e se tire o mais
lonxe posibel.

Data: 16 de maio

Horario: 17:00 h

Lugar: Parque de Santa Margarida

Idade: de 12 a 30 anos




Actividades Culturais

>>
Actuaran Chamalle Xis!, Sonoro Maxin e Berri Txarrak
Data: 16 de maio
Horario: de 21:00 a 1:00 h
Lugar: Parque de Santa Margarida

>>

>>
Participa na festa que mozos e mozas de Donaire,
Xacarandaina, Arestora, Cantigas da Terra e lar tefien
preparada na rua.
Data: 9 de maio
Horario: de 20:00 a 21:00 h
Lugar: ruas do centro da cidade

>>
AS/os participantes nos cursos de creacion audiovisual

da primeira e segunda edicion de Noitenova expoineran
os seus documentarios e curtas durante esta edicion.

>>
Todos os venres a derradeira sesion de cinema das
Salas Marilyn Monroe, as 22:45 h, e Fernando Rey, as
23:00, é de balde.
Data: todos os venres
Horario: 22:45 e 23:00 h
Lugar: Forum Metropolitano

Outras actividades

Botate a falar na lingua do Brasil, Angola, Cabo Verde,
Guiné-Bissau, Guiné Ecuatorial, Macau, Mocambique,
Portugal, Sdo Tomé e Principe, Timor-Leste...
Datas: 13, 20 e 27 de marzo; 3, 17 e 24 de abril;

8, 15, 22 e 29 de maio. N° de sesidns: 10

Horario: de 19:00 a 20:00 h

Lugar: A.C. Alexandre Béveda, ria Olmos, 16-18, 1°
Idade: de 14 a 30 anos

Unha vision alén da reciclaxe e a sustentabilidade.
Despois de velo, que se che ocorre? Participa connosco
compartindo a tua vision.

Data: 13 e 20 de marzo. N° de sesidns: 2

Horario: de 20:00 a 22:00 h

Lugar: Casa Museo Casares Quiroga,

raa Panadeiras, 12

Idade: de 14 a 30 anos

Sabias que estamos a celebrar o Ano
Internacional da Astronomia? Viaxa nun

autobus de balde a San Xoan de Guitiriz

co colectivo lo e déixate sorprender polo ceo.
Data: 18 de abril

Horario: de 21:00 a 2:00 h

Lugar: San Xoan de Guitiriz (saida desde o F6rum
Metropolitano)

Idade: de 18 a 30 anos
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>>

Descubre e identifica as aves da nosa cidade e
contorna.

Data: 9, 23 e 30 de maio

N° de sesidns: 3

Horario: de 16:30 a 20:30 h

Lugar: A.C. Alexandre Béveda, ria Olmos, 16-18, 1°
ldade: de 14 a 30 anos

Obradoiro de maquillaxe de cabaret, fantasia,
feridas...

Data: 24 de abril, 8 e 15 de maio
N° de sesions: 3

Horario: de 19:00 a 21:00 h
Lugar: A.C. Manicomicos,

ria Andrés Gaos, 16, baixo
ldade: de 14 a 30 anos

Que é a masculinidade e a feminidade?,
que tipos de relacions sexuais establecemos?
Emancipate das presions sociais, desenvolve o teu
imaxinario sexual e construe o teu corpo alén das
etiquetas impostas.

Data: 20 de marzo

Horario: de 21:00 a 23:00 h

Lugar: Centro Quérote, ria Panadeiras, 18, baixo
ldade: de 16 a 35 anos

>>

>>

Encontro interactivo entre mulleres co gallo de
explorar os muiltiples espazos que debuxa a erética
feminina.

Data: 8 de maio

Horario: de 21:00 a 23:00 h

Lugar: Centro Quérote, ria Panadeiras, 18, baixo
ldade: de 18 a 35 anos

Se queres manter a punto a tua bicicleta non
perdas esta actividade

Data: 24 de abril

Horario: de 19:00 a 20:30 h

Lugar: Prépolis, raa Barcelona, 115, soto
ldade: de 12 a 30 anos










