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FORUMETROPOLITANO

LECER

na primavera

Ayuntamiento de A Corufia
Concello da Corufia





COÑECER CORUÑA

Xoves de 17: 00 a 18:30 h. Responsable: Óscar Castro

Profundar no coñecemento da historia, a arte, os espazos urbanos singulares... por medio de parolas, visitas a pé e momentos de traballo individual e colectivo para aprender a manexar os recursos da cidade.  

CORUÑA, A TÚA VISTA

Luns de 19:00 a 20:30 h. Responsable: Tonecho García.

Introducción ao uso das cámaras dixitais e á fotografía artística dixital como forma de entretemento e relación social a través de todos os momentos que nos ofrece a cidade.

UN PASEO POLO TEMPO DA CIDADE

Venres de 10:30 a 12:00 h. Responsables: Patricia Angulo e Fernando Campos.

A cidade é unha imaxe gravada na retina. Todos coñecemos a nosa cidade, as rúas polas que paseamos todos os días... mais que tiñan fai anos, que segredos gardan as paredes dos edificios... anécdotas do día a día. A nosa intención é coñecermos a nosa cidade no seu pasado, presente e futuro.

MÚSICA
PAIXÓN POLA MÚSICA

Luns de 17:00 a 18:30 h. Responsable: José Manuel Fraga

A música e a súa linguaxe con actividades dinámicas de carácter grupal e con contidos recreacionais.

A GOLPE DE MÚSICA

Luns de 10:00 a 11:30 h. Responsable:  José Manuel Fraga

Os instrumentos serán os protagonistas das actividades dinámicas de carácter grupal e musical que promoverán os contidos recreacionais.

DESCUBRE O JAZZ

Martes de 19:00 a 20:30 h. Responsable: Quinito Mourelle 
        
                Iniciación o jazz a través da súa historia dende as súas orixes até as últimas tendencias, con audicións orientativas e actividades complementarias.

OS MISTERIOS DA ÓPERA





           
 Martes de 19:00 a 20:30 h. Responsable: Hugo Álvarez.

                Descubrir a ópera como un compendio de artes, coñecendo os elementos que a conforman, para gozar e aprender delas a través dun percorrido histórico destas.

MONOGRÁFICO

Álvaro Cunqueiro, Madame Curie e os nosos bosques
Mércores de 19:00 a 20:30 h.

Achegarémonos nos distintos contextos: histórico, artístico, literario, social… ao novelista, poeta, dramaturgo, periodista e gastrónomo considerado un dos grandes autores galegos no centenario do seu nacemento, así como a unha das poucas persoas que recibiron dous premios nobel no centenario do seu segundo galardón; e descubriremos un pouco máis do noso planeta e dunha parte esencial deste no Ano Internacional dos Bosques. Impartiranse sesións explicativas e realizaranse visitas nos distintos campos e segundo as temáticas propostas.

CONDICIÓNS PARA OS OBRADORIOS DE LECER:


Destinatarios:

A oferta diríxese preferentemente ás persoas empadroadas no concello da Coruña.

Inscrición de Continuidade:

Para os obradorios de continuidade, terán prioridade as persoas que participasen no ciclo de outono 2010 e que asistiran a máis do 50 % das sesións. Para iso será necesario formalizar a inscrición de continuidade os dias 13 e 14 de xaneiro,e poderán facelo na conserxería do Forum Metropolitano de 9:00 a 14:00 e de 16:00 a 20:00 horas.

Preinscrición:
Os dias 17 e 18 de xanerio as persoas interesadas en solicitar reserva de prazas para os obradorios, poderán facelo na conserxería do Forum Metropolitano de 9:00 a 14:00 e de 16:00 a 20:00 horas.

Cada solicitamte poderá anotar ata catro talleres na ficha, tendo en conta que a adxudicación respetará a orde fixada polo solicitante e esta non poderá ser modificada una vez realizado o sorteo.

Cada solicitante recibirá un número que servirá para poder fixar a orde de preferencia.

Adxudicaranse un máximo de dous talleres agás no caso de que queden prazas libres.

Sorteo:
As solicitudes ordenaranse a partir do día 19 de xaneiro, de forma correlativa, comezando polo número que corresponda no sorteo público que se realizará as 10:00 horas na conserxería do Fórum Metropolitano. 

Unha vez adxudicado o número máximo de participantes a un taller, o resto de peticións formarán parte dunha listaxe de agarda segundo a orde do sorteo.

Inscrición:
As reservas serán adxudicadas segundo a orde fixada polo sorteo.

Será necesario formalizar a inscrición os dias 20 e 21 de xaneiro na conserxería do Forum Metropolitano de 9:00 a 14:00 e de 16:00 a 20:00 horas.As prazas reservadas só poderán ser ocupadas polos agraciados no sorteo.As prazas non ocupadas durante estes dous días adxudicaranse ás persoas en lista de espera.

Lista de espera e prazas vacantes:
As persoas na listaxe de agarda terán preferencia en ocupar as prazas non feitas efectivas polas reservas do obradorio correspondente.O resto de prazas vacantes nos diferentes talleres poderán ser ocupadas polo público en xeral, ainda no caso de que xa lle fosen concedidas prazas en dous obradorios. A partir do 20 de xanerio as personas interesadas en solicitar prazas vacantes nos obradorios, poderán facelo na conserxería do Forum Metropolitano de 9:00 a 14:00 e de 16:00 a 20:00 horas.

As prazas serán adxudicadas por orde de petición, salvo nos talleres con listaxe de agarda que se adxudicarán a partir do 24 de xaneiro mediante chamada telefónica únicamente no caso de ser admitido.

Pago de cotas:
Os talleres teñen fixada unha cota. Os maiores de 65 anos só abonarán a metade da cota.

Ó formalizar a inscrición abonarase a cota fixada. 
Prezo:

24 euros.

Inicio dos Obradorios:

A partir do 24 de xaneiro no día e hora que correspondan a cada obradoiro.

OFERTA ESPECÍFICA PARA MAIORES DE 65 ANOS

FAGAMOS MEMORIA I e II

Luns e Mércores de 10:00 a 11:00 h (Grupo I) e de 11:00 a 12:00 h (Grupo II).

Responsable: Patricia Angulo

Actividades de profundización das habilidades mentais por medio de actividades variadas relacionadas coa  linguaxe, a lóxica, a percepción, a coordinación...

NUNCA É TARDE:

Obradorios  de INICIACIÓN Á LECTURA E Á ESCRITURA:

NIVEL I

Martes e Xoves de 10:00 a 11:30 h.

Responsábel: Susi Díaz

Aprendizaxe de habilidades para a lectura e a escritura.
NIVEL II

Martes e Xoves de 10:00 a 11:30 h.

Responsábel: Mar Peñarrocha

Perfeccionamento das técnicas, mellora da comprensión lectora (entender o que se le e saber interpretalo) e a expresión escrita (poñer as ideas por escrito de forma clara e ordeada).

OFERTA ESPECÍFICA PARA NENOS

XOGANDO NO FORUM

Sábados de 11:00 a 13:00 h. Responsables: Educadores Urbanos.

Propostas de carácter lúdico e compoñente recreativo para favorecer a capacidade de iniciativa colectiva dos nenos e, por outra parte, potenciamento de todos aqueles valores e capacidades: sociabilidade, autonomía, libre iniciativa, relación co entorno urbano... divididos por  tramos de idade. Nenos e nenas de entre 4 e 12 anos.

 
HISTORIA E ARTE


EXPLORAR AS EXPOSICIÓNS

Venres  de 17:30 a 19:00 h. Responsables: Samuel Sánchez e Tonecho Otero

Coñecer os principios básicos para desfrutar e aproveitar as distintas exposicións que se realicen na cidade, nos ámbitos máis variados: pintura, arquitectura, fotografía, medio ambiente,... 

O MUNDO DA PINTURA 

Mércores de 17:00 a 18:30 h. Responsables: Beatriz Álvarez e Paula Naveira

Coñecer a pintura a través dos principais creadores, movementos máis destacados e obras significativas, con saídas complementarias dentro da cidade ás distintas exposicións que sexan de interese.  

EMOCIÓNATE COAS ARTES

Martes  de 17:00 a 18:30 h. Responsable: Beatriz Álvarez 

Aproximación ás interaccións existentes entre as creacións artísticas e as emocións, como un proceso de descubrimento das sensibilidades e a emoción estética, como actividades complementarias visitaranse as distintas exposicións da cidade. 

A VOLTA AO MUNDO EN ....

Mércores de 17:00 a 18:30 h. Responsable:Brais Martínez.

Un xeito de coñecer o mundo actual desde a súa xente, linguas, culturas, costumes, gastronimía, arte, literatura, música, deportes, e un longo abano de posibilidades desde unha perspectiva global e poliédrica vannos achegar a distintas cidades do mundo. 

O RENACEMENTO EN ESPAÑA

Xoves de 17:00 a 18:30 h. Responsable: María Cabrera.

Aproximación a este movemento renovador de cultura, arte, letras, arquitectura e sociedade inspirado na antigüidade clásica grecolatina centrándonos na súa extensión na Península Ibérica.

PERSONAXES, MOMENTOS E LUGARES DA NOSA CULTURA

Martes de 17:00 a 18:30 h. Responsable: José Castro Quián
Aprenderemos cousas da rica cultura galega e descubriremos as nosas tradicións desde un punto de vista diferente.

UNHA OLLADA DIFERENTE

Luns de 19:00 a 20:30 h. Responsable: Pablo Cobas
Aprenderemos a ver a arte desde un punto de vista diferente, utilizando a perpectiva visual, as ilusiones ópticas, o porqué das cores nas obras,... Descubriremos unha arquitectura diferente, unha escultura modificada, unha pintura moderna e un longo ecétera de curiosidades inapreciables nun só golpe de vista.

CIENCIAS

BAIXO O FIRMAMENTO

Venres de 18:00 a 19:30 h. Responsables: Óscar Blanco e Borja Tosar

Descubrir entretidamente as estrelas, os planetas, o universo,  facendo prácticas e experimentos que demostren as distintas teorías científicas, con actividades dinámicas e saídas complementarias.

CINE E TEATRO
DESCUBRINDO O TEATRO

Martes e Xoves de 17:00 a 18:30 h. Responsable: Matilde Blanco

Toma de contacto co mundo da representación, a partir dunha serie de actividades de deshinibición de carácter lúdico.

A ESCENA EN ACCIÓN

Martes e Xoves de 19:00 a 20:30 h. Responsable: Matilde Blanco

Desenvolvemento de habilidades e técnicas para escenificacións, empregando recursos teatrais básicos. 

XUNTOS AO ROSALIA

Mércores de 19:00 a 20:30 h. Responsable: Carolina Ramos.

Obradorio deseñado especialmente para tratar as postas en escena presentadas no Teatro Rosalía de Castro da Coruña. Buscando o  desenvolvemento de espectadores críticos, os contidos das sesións incluirán: análise dos espectáculos que veñen ao teatro, debates de opinión antes e despios da ver as pezas, visitas ao propio teatro antes/durante e despois das montaxes, entrevistas cos e coas artistas, etc. 

A HISTORIA DO CINE

Mércores de 19:15 a 20:45 h. Responsable: David Castro

Descrición da história e da estética da sétima arte por medio de actividades e da visión de proxeccións específicas.

FILMOTECA FÓRUM

Xoves de 18:30 a 20:00 h. Responsable: Martin Pawley

Aproximación ao cine como un compendio de artes, que conforman un fiel reflexo. Onde a programación das nosas salas será a protagonista.

MANUALIDADES
TAPIZ EN ALTO LIZO

Mércores de 17:00 a 19:00 h. Responsable:  Lola Oviedo

Traballo artesanal utilizando diversas técnicas: tafetán, panamá, soumak, nudo turco...

TAPIZ GOBELINO

Venres de 10:00 a 12:00 h. Responsable: Fina Sedes

Desenvolver habilidades de tecer para a produción artística por medio de distintas técnicas e materiais: gobelino, macramé, alfombras de nós... 

DOMADORES DE COIRO

Martes de 19:00 a 20:45 h. Responsable: Katy Burgos

Aproximación a distintas técnicas manuais e artísticas para a realización de diferentes producións en coiro e sucedaneos que nos permitan desenvolver a creatividade. 

ARTESANIA GALEGA

Xoves de 11:00 a 13:00 h. Responsable: María Vilar

Aproximación a distintas técnicas manuais e artísticas para a realización de diferentes producións de carácter manual que respondan aos intereses dos/as participantes. 

LITERATURA

CUNHA PLUMA ... A CORUÑA

Xoves de 17:00 a 18:30 h. Responsables: Beatriz Álvarez e Mario López

Coñecer e vivir a historia en primeira persoa, de forma activa e lúdica. Convertirémonos nun equipo de xornalistas que revivan e reescriban distintas épocas do noso pasado e dos nosos antecesores.

ACTUALIDADE LITERARIA

Venres de 11:00 a 12:30 h. Responsable: Brais Martínez

Análise e debate de creacións literarias actuais, estilos de maior aceitación, criterios para selección de obras... 

OS ROUTEIROS DA LITERATURA 
Xoves de 17:00 a 18:30 h. Responsable: Alfonso Casais

Aproximación ás obras escritas, a través da análise de textos e a posta en común dos coñecementos adquiridos.

RELATOS CREATIVOS

Mércores de 11:00 a 12:30 h. Responsable: Chus Molina

Realización de composicións escritas a través da aprendizaxe de distintas técnicas participativas de escritura. 

AS NOSAS LETRAS

Mércores de 17:00 a 18:30 h. Responsable: Dores Tembrás

Aproximación á palabra a través da literatura galega, desde os clásicos até o recén publicado. Compartir lecturas, impresións, debullando os textos, preguntándonos por que lemos e escribimos. A proposta: explorar os distintos xeitos de ler, os modos con que nos enfrontamos á obra literaria. 

Habilidades sociais e mentaís

PENSANDO POLO MUNDO

Martes de 10:00 a 11:30 h. Responsable: Eduardo Dopico

Propostas sobre atención, concentración e de desenvolvemento lóxico de diferentes habilidades mentales partindo de diferentes xogos e culturas do mundo.

XIMNÁSTAS DO INTELECTO

Martes e Xoves de 19:00 a 20:00 h. Responsables: Eduardo Dopico e  Antonio León

Tarefas de entrenamento memorístico e exercicios de atención, concentración e de desenvolvemento lóxico por medio da linguaxe, as imaxes, a coordinación, os xogos de taboleiro... 

COS CINCO SENTIDO

Martes e Xoves de 19:00 a 20:00 h. Responsable: Mónica González 

Adquisición de habilidades e capacidades a partires da discriminación, emparellamento, representación mental,... fomentando distintas actividades por medio dos nosos sentidos. 

INICIATIVAS DA CIDADE

Mércores de 19:00 a 20:30 h. Responsable: Yolanda Prieto

Presentación do Pacto Cívico da nosa cidade, búsqueda de propostas para as distintas situacións sociais, pensamentos propios ou alleos, críticas, .... por medio de charlas, debates e actividades de relación que fomenten a participación cidadá. 

